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Link do produktu: https://5elementum.eu/mini-roller-do-masazu-walek-do-rolowania-line-sport-15-cm-p-95.html

Mini roller do masazu | Watek
do rolowania Line Sport 15 cm

Cena 14,99 zt

Opis produktu

Mini roller do masazu Line Sport - kompaktowy watek EPP do automasazu

Mini roller Line Sport to narzedzie do automasazu, ktére zmiesci sie w kazdej torbie sportowej lub walizce. Wykonany z twardej
pianki EPP z gtadka powierzchnig, zapewnia intensywny masaz miesni - skutecznie wspierajac rozluznienie napie¢, prace nad
punktami spustowymi i regeneracje po wysitku. Wodoodporny i hipoalergiczny materiat sprawia, ze roller jest trwaty,
bezpieczny i tatwy w codziennej pielegnacji.

Co zawiera produkt

W zestawie znajduje sie:

e 1 x Mini roller do masazu Line Sport (do wyboru w kolorze niebieskim Iub zielonym)

Jak uzywac mini rollera do masazu

Przed pierwszym uzyciem - szczegdlnie w przypadku istniejacych probleméw zdrowotnych lub kontuzji - warto skonsultowad
sie z fizjoterapeutg lub trenerem.

e Rozpocznij rolowanie od miekkich partii ciata, stopniowo zwiekszajac nacisk.

¢ Kazda partie miesniowa roluj przez 1-2 minuty, wykonujgc powolne, kontrolowane ruchy.

¢ Unikaj rolowania bezposrednio po stawach i miejscach koscistych, takich jak kolana czy kostki.

* Roller mozesz stosowac zaréwno przed treningiem (rozgrzewka), jak i po jego zakofnczeniu (regeneracja).

Korzysci dla uzytkownika
Regularne stosowanie mini rollera moze przynies¢ wymierne efekty:

¢ Rozluznienie miesni - pomaga zmniejszy¢ napiecia po intensywnym wysitku fizycznym lub dtugotrwatej pracy
siedzgce;.

Lepsza elastycznos¢ - regularny automasaz wspiera poprawe zakresu ruchu w stawach.

Szybsza regeneracja - stymuluje krazenie krwi, co sprzyja szybszemu powrotowi do formy.

Wieksza mobilnos¢ - systematyczne rolowanie moze zwieksza¢ zakres ruchu i swobode poruszania sie.

Wsparcie przed treningiem - rozgrzewa miesnie i zwieksza ich elastycznos¢, co moze zmniejszac ryzyko kontuzji.

Mini roller sprawdzi sie zaréwno u sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie, jak i u tych, ktérzy spedzajg dtugie godziny przy
biurku i odczuwajg napiecia w plecach, ramionach czy nogach.
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Specyfikacja techniczna

Marka: Line Sport

Materiat: Pianka EPP

Twardos¢: Wysoka

Srednica: 5,3 cm

Diugosé: 15 cm

Dostepne kolory: niebieski i zielony

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

Producent: Acus Med Sp. z 0.0. | Dystrybutor: Acus Med Sp. z 0.0. | Podmiot prowadzacy reklame: 5e Michat Klupsz

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Czarno-Niebieski , Czarno-Zielony
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