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Piteczka do masazu Line Sport
| Pitka do rolowania 12 cm

Cena 19,99 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu

Piteczka do masazu Line Sport 12 cm - automasaz i regeneracja miesni

Piteczka do masazu Line Sport to kompaktowe i skuteczne narzedzie do samodzielnego rozluzniania napietych miesni - w
domu, na sitowni, w pracy lub w podrézy. Srednica 12 cm i twarda powierzchnia z pianki EPP pozwalaja precyzyjnie
oddziatywac zaréwno na mate, jak i wieksze partie miesniowe, zapewniajac gteboki automasaz bez potrzeby wizyty u
specjalisty.

Co zawiera zestaw

* Piteczka do masazu Line Sport o $rednicy 12 cm

Cechy produktu

Srednica 12 cm - uniwersalna do masazu matych i duzych partii mieéniowych
Wykonana z wysokiej jakosci pianki EPP o twardej powierzchni

Wodoodporna - fatwa w utrzymaniu czystosci

Bezzapachowa i hipoalergiczna - bezpieczna dla wrazliwej skéry

Lekka i kompaktowa - miesci sie w torbie sportowej, plecaku czy szufladzie biurka
Dostepna w wariantach kolorystycznych: czarno-niebieski, czarno-zielony
Dostepna réwniez w wersji o srednicy 8 cm

Jak dziata piteczka do masazu - instrukcja uzytkowania
Piteczka do masazu Line Sport umozliwia dwa podstawowe sposoby pracy z napietymi mie$niami:
¢ Gteboki automasaz dynamiczny - docisnij wybrang czes¢ ciata do piteczki i powoli przesuwaj jg wzdtuz napietych
miesni. Metoda sprawdza sie przy rozluznianiu plecéw, karku, ramion, tydek i stép.
* Statyczne rozluznianie punktu spustowego - przycisnij bolesny lub spiety obszar do piteczki i utrzymaj nacisk
przez okoto 30-40 sekund, az napiecie ustapi. Technika skuteczna przy miejscowych bélach miesniowych i tzw.
triggerach.

Piteczki mozesz uzywac przed treningiem jako element rozgrzewki, po treningu w celu przyspieszenia regeneracji, a takze w
ciggu dnia pracy - np. do masazu stép pod biurkiem lub rozluznienia karku i plecéw.

Korzysci dla uzytkownika

¢ Ulga po treningu i dtugim dniu - skutecznie tagodzi napiecie miesniowe i uczucie zmeczenia
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¢ Precyzyjny masaz punktowy - dociera do trudno dostepnych miejsc, takich jak kark, odcinek ledzwiowy czy
podeszwa stopy

* Wsparcie regeneracji - regularne stosowanie moze pobudzac¢ krazenie krwi i skracac czas powrotu do formy po
wysitku

* Niezaleznos¢ i wygoda - automasaz w dowolnym miejscu i czasie, bez potrzeby korzystania z ustug zewnetrznych

¢ Wszechstronnos¢ - sprawdza sie u sportowcédw, oséb aktywnych fizycznie, a takze u tych, ktérzy spedzajg wiele
godzin w pozycji siedzacej

Specyfikacja techniczna

* Srednica: 12 cm

e Twardos$¢: wysoka

¢ Materiat: Pianka EPP

e Kolory: czarno-niebieski, czarno-zielony

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

Producent: Acus Med Sp. z 0.0. | Dystrybutor: Acus Med Sp. z 0.0. | Podmiot prowadzacy reklame: 5e Michat Klupsz

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Czarno-Niebieski , Czarno-Zielony
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