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Pitka rehabilitacyjna do
cwiczen z pompkg Line Sport
22 cm

Cena 14,99 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

Pitka rehabilitacyjna do ¢wiczen Line Sport 22 cm z pompka

Pitka rehabilitacyjna Line Sport to wszechstronne narzedzie do ¢wiczen, rehabilitacji i aktywnosci fizycznej - sprawdzi sie w
domu, gabinecie fizjoterapeutycznym, na sali fitness, podczas lekcji WF-u, a nawet w biurze. Wykonana z trwatej gumy,
dostarczona z pompka gotowg do uzycia od razu po rozpakowaniu.

Co zawiera zestaw

¢ Pitka rehabilitacyjna Line Sport - $rednica 22 cm
e Pompka do pitki

Jak dziata pitka rehabilitacyjna - mechanizm dziatania

Niestabilna, sprezysta powierzchnia pitki zmusza ciato do ciggtego utrzymywania réwnowagi podczas ¢wiczen. Dzieki temu do
pracy angazowane sg miesnie gtebokie, ktére w tradycyjnych ¢wiczeniach czesto pozostajg bierne. Regularne ¢wiczenia z
pitka wspieraja:

angazowanie miesni gtebokich,

zwiekszanie zakresu ruchu,

korekcje wad postawy,

zmniejszanie napiecia w odcinku ledZwiowym,
wzmachnianie miesni grzbietu,

redukcje napie¢ miesniowych.

Pitka moze by¢ réwniez uzywana jako siedzisko - pracownicy biurowi spedzajacy dtugie godziny przy biurku moga w ten
sposdéb odcigzy¢ odcinek ledZzwiowy kregostupa.

Korzysci dla uzytkownika

Pitka rehabilitacyjna Line Sport to rozwigzanie dla szerokiego grona uzytkownikéw - niezaleznie od wieku i poziomu
sprawnosci fizycznej:

* Osoby aktywne fizycznie - urozmaicenie treningu sitowego, fitness i ¢wiczen stabilizacyjnych.

* Osoby w rehabilitacji - wsparcie w odbudowie sity miesniowej i poprawie stabilnosci.

* Kobiety w ciazy - tagodne ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajace dostosowane do zmieniajagcych sie potrzeb ciata.
¢ Pracownicy biurowi - mozliwos¢ uzycia jako aktywne siedzisko odcigzajace kregostup ledzwiowy.

* Dzieci i mtodziez - ¢wiczenia poprzez zabawe w przedszkolu i szkole.
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Dotaczona pompka zapewnia wygode uzytkowania - pitke mozna napompowac w dowolnym miejscu i dostosowac jej twardos¢
do wtasnych preferencji.

Specyfikacja techniczna

e Marka: Line Sport
* Srednica: 22 cm

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

Producent: Acus Med Sp. z 0.0. | Dystrybutor: Acus Med Sp. z 0.0. | Podmiot prowadzacy reklame: 5e Michat Klupsz

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Fioletowy , Szary
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