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Roller do masazu | Watek do
rolowania Line Sport 30 cm

Cena 29,99 zi

Opis produktu

Watek do masazu Line Sport - roller piankowy EPP do regeneracji miesni

Roller do masazu Line Sport to sprawdzone narzedzie do samodzielnego rozluzniania miesni i powiezi - zaréwno przed
treningiem, jak i po jego zakonczeniu. Gtadka powierzchnia watka oraz wysoka twardos¢ pianki EPP umozliwiajg precyzyjny
automasaz wybranych partii ciata, skutecznie wspierajgc regeneracje i przygotowanie miesni do wysitku.

Co zawiera zestaw

¢ Watek do masazu Line Sport (1 szt.)
¢ Dostepny w dwdéch wariantach kolorystycznych: czarno-zielonym i czarno-niebieskim

Jak dziata roller i jak go uzywac

Rolowanie polega na wykonywaniu powolnych, kontrolowanych ruchéw wybrang partig ciata wzdtuz watka, z wykorzystaniem
ciezaru wtasnego ciata do regulacji nacisku. Gtadka powierzchnia rollera zapewnia rownomierny kontakt z tkankami,
umozliwiajgc punktowy i precyzyjny automasaz takich obszaréw jak tydki, uda, posladki czy przedramiona.

Regularne stosowanie watka wspomaga poprawe doptywu krwi wraz z substancjami odzywczymi i wodg do tkanek, co
przektada sie na szybsza regeneracje miesni po wysitku. Systematyczne rolowanie moze réwniez zmniejszac ryzyko kontuz;ji i
urazéw podczas aktywnosci fizycznej.

Przeciwwskazania do stosowania:

* Nie stosowad na otwartych ranach, wylewach krwi z naczyn krwionosnych ani w miejscach braku ciggtosci tkanek.

¢ Nie stosowac bezposrednio na punktach kostnych, stawach i kosciach.

¢ W przypadku nadmiernego dyskomfortu, zawrotéw gtowy, spadku cisnienia lub innych dolegliwosci podczas masazu -
przerwac zabieg.

Korzysci dla uzytkownika

* Szybsza regeneracja po treningu - rolowanie wspomaga krazenie i odzywienie tkanek miesniowych.

¢ Mniejsze ryzyko kontuzji - regularne stosowanie pomaga utrzymac elastycznos¢ i mobilnos¢ miesni.

* Wygoda i niezaleznos¢ - skuteczny automasaz w domu, bez potrzeby wizyty u fizjoterapeuty.

¢ Prosta obstuga - intuicyjny w uzyciu, odpowiedni zaréwno dla sportowcéw, jak i oséb aktywnych rekreacyjnie.

¢ Trwatos¢ i higiena - wykonany z wysokiej jakosci materiatéw, odporny na uszkodzenia i tatwy w utrzymaniu
czystosci.
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Specyfikacja techniczna

¢ Dostepne kolory: czarno-zielony, czarno-niebieski
¢ Twardos$¢: wysoka

e Materiat: Pianka EPP

¢ Dtugosé: 30 cm

* Srednica: 15 cm

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

Producent: Acus Med Sp. z 0.0. | Dystrybutor: Acus Med Sp. z 0.0. | Podmiot prowadzacy reklame: 5e Michat Klupsz

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Czarno-Niebieski
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