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Sanctband - Paskowy uchwyt
do taśm treningowych

Cena 21,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Kod EAN 9555514004521

Opis produktu

Uchwyt do taśm treningowych – pewny chwyt podczas każdego treningu
Ćwiczysz z taśmami elastycznymi i zdarza Ci się, że wyślizgują się z rąk? Paskowy uchwyt do taśm treningowych rozwiązuje
ten problem raz na zawsze. Zapewnia stabilny, pewny chwyt podczas każdego ćwiczenia – niezależnie od intensywności
treningu. To proste, ale skuteczne akcesorium, które realnie podnosi komfort i bezpieczeństwo pracy z gumami oporowymi.

Co zawiera zestaw?
W opakowaniu znajdziesz:

2 uchwyty paskowe do taśm treningowych (kolor czarny)

Jak używać uchwytu do taśm treningowych?
Uchwyt działa na prostej zasadzie – taśmę elastyczną przeprowadza się przez pętlę paska i mocuje w uchwycie, który
następnie trzymasz w dłoni. Dzięki temu taśma jest stabilnie zapięta i nie przesuwa się ani nie wyślizguje podczas ruchu.
Uchwyty pasują do standardowych taśm i gum oporowych dostępnych na rynku. Możesz ich używać podczas ćwiczeń
siłowych, rozciągania, rehabilitacji oraz rozgrzewki.

Pielęgnacja jest prosta: myj uchwyty wyłącznie wodą z mydłem i przechowuj w suchym, czystym miejscu w temperaturze
pokojowej. Nie wolno prać ich w pralce.

Korzyści dla użytkownika
Uchwyt do taśm treningowych to rozwiązanie dla każdego, kto chce ćwiczyć efektywnie i wygodnie – w domu, ogrodzie, na
siłowni, w parku czy podczas podróży. Zestaw zajmuje minimalnie miejsca w torbie, więc możesz zabrać go dosłownie
wszędzie.

Regularne ćwiczenia z taśmami i uchwytami mogą wspierać:

poprawę kondycji fizycznej i siły mięśniowej
regenerację mięśni po wysiłku
aktywację mięśni przed właściwym treningiem
poprawę postawy ciała
rozluźnienie mięśni i stawów
lepsze krążenie krwi

Uchwyty chętnie wykorzystują fizjoterapeuci, sportowcy, osoby wracające do aktywności po kontuzji, a także wszyscy, którzy
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szukają wygodnej alternatywy dla tradycyjnych ćwiczeń z obciążeniem.

Specyfikacja techniczna
Kolor: czarny
Długość rączki: 10,5 cm
Szerokość: 2,5 cm
W opakowaniu: 2 szt.
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