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Tasma do ¢éwiczen - Sanctband
46m

Cena 339,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

Tasma rehabilitacyjna Sanctband - guma do ¢wiczeh w 6 poziomach oporu

Tasmy rehabilitacyjne Sanctband to sprawdzone narzedzie treningowe polecane przez fizjoterapeutéw i trenerdéw fitness.
Dzieki szesciu poziomom oporu oznaczonym kolorami sprawdza sie zaréwno w rehabilitacji po kontuzji, jak i w intensywnym
treningu sitowym - w domu, na sitowni, w gabinecie rehabilitacyjnym czy klubie fitness.

Co wyréznia tasmy Sanctband?

Szes$¢ poziomdw oporu - od bardzo stabego do super mocnego, kazdy oznaczony innym kolorem
Brak pudrowego wykonczenia - taSma nie brudzi ubran podczas ¢wiczen

Wysoka wytrzymatosc i trwatos¢ - produkt wielokrotnego uzytku

Ekonomiczne rozwigzanie dla kazdego - odpowiednie dla 0séb w kazdym wieku

tatwe w uzyciu - bez dodatkowych akcesoriéw ani montazu

Umozliwiajg ¢wiczenie réznych partii ciata: brzucha, ndég, plecéw i nie tylko

Jak uzywac tasmy do ¢wiczehn Sanctband?

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj krétkg rozgrzewke - podskoki, wymachy konczyn, bieganie w miejscu lub kilka minut na
rowerku stacjonarnym. Podczas ¢wiczen pamietaj o kontroli oddechu: rozciggaj tasme przy wdechu, rozluzniaj przy wydechu -
to klucz do lepszych efektéw i bezpiecznej pracy miesni. Po zakohczeniu sesji nie pomijaj rozciggania.

Tasmy o mniejszym oporze (rézowy, pomaranczowy) sprawdzg sie w rehabilitacji i ¢wiczeniach rozciggajacych. Warianty o
wyzszym oporze (niebieski, fioletowy, szary) przeznaczone sg do bardziej wymagajacych treningéw sitowych i kondycyjnych.

Korzysci ze stosowania tasmy rehabilitacyjne;j

e Zwiekszenie zakresu ruchu w stawach

Przyrost sity miesniowej

Poprawa kondycji i koordynacji ruchowej

Wsparcie w korekcji wad postawy

Pomoc w powrocie do sprawnosci po kontuzji lub urazie

Specyfikacja techniczna

e Dtugosé: 46 m
¢ Dostepne poziomy oporu:
o Rézowy - bardzo staby
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o Pomaranczowy - Sredni
o Limonkowy - Srednio mocny
o Niebieski - mocny
o Fioletowy - bardzo mocny
o Szary - super mocny
e Uwaga! Produkt zawiera lateks.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

Producent: Sanctuary Health Sdn. Bhd. | Dystrybutor: Acus Med Sp. z 0.0. | Podmiot prowadzacy reklame: 5e Michat Klupsz

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Fioletowy - bardzo mocny opér, Limonkowy - $rednio mocny opér , Rézowy - bardzo staby opdér, Szary - super mocny
opér
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