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Tasma rehabilitacyjna Flat
Band Line Sport - szary -
bardzo lekki opér 2m

F
LIME &SPORT
-~

Cena 11,99 zt

- J Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 48 godzin
Kod EAN 5905123601156

Opis produktu

Tasma rehabilitacyjna Flat Band Line Sport - bardzo lekki opér, 2 m

Tadsma rehabilitacyjna Flat Band marki Line Sport to sprawdzone narzedzie do ¢wiczen dla oséb w kazdym wieku - zaréwno
tych, ktére dopiero zaczynajg przygode z rehabilitacja, jak i tych wracajgcych do sprawnosci po urazie. Bardzo lekki opor na
poziomie 2-4 kg pozwala bezpiecznie i stopniowo obcigza¢ miesnie, nie przecigzajac stawdéw ani tkanek w trakcie regeneracji.

Co zawiera zestaw

* Tasma rehabilitacyjna Flat Band Line Sport - 1 szt.
¢ Diugosé: 2 metry
e Kolor: szary

Jak uzywad tasmy rehabilitacyjne;j

Tasma Flat Band dziata na zasadzie elastycznego oporu - im bardziej jg rozciggasz, tym wiekszy opér stawia. Dzieki temu
mozesz precyzyjnie kontrolowac intensywnos¢ ¢wiczen i stopniowo zwiekszaé zakres ruchu.

« Cwiczenia rozciagajace - przytéz tasme do stopy, nogi lub ramienia i wykonuj powolne, kontrolowane ruchy
rozciggajace.

« Cwiczenia wzmacniajgce - przymocuj taéme do stabilnego punktu lub trzymaj jej kofice w dfoniach i wykonuj ruchy
oporowe angazujgce wybrane grupy miesniowe.

» Stabilizacja i pozycjonowanie - uzyj tasmy jako pomocy w utrzymaniu prawidtowej pozycji ciata podczas ¢wiczen
rehabilitacyjnych.

¢ Trening funkcjonalny - wigcz tasme do ¢éwiczen koordynacyjnych i ogélnorozwojowych.

Tasme mozna stosowa¢ w domu, w gabinecie fizjoterapeutycznym oraz podczas zaje¢ grupowych.

Korzysci dla uzytkownika

* Bezpieczny start rehabilitacji - bardzo lekki opér (2-4 kg) sprawia, ze tasma jest odpowiednia dla oséb po urazach,
operacjach lub dtugiej przerwie od aktywnosci fizycznej.

* Wszechstronnos¢ zastosowan - sprawdza sie zaréwno w ¢wiczeniach rozciggajgcych, wzmacniajacych, jak i
funkcjonalnych.

* Wygoda uzytkowania - dtugos¢ 2 metréw daje swobode w doborze ¢wiczenh i pozwala dostosowad tasme do réznych
partii ciata.

* Mobilnos¢ - lekka i kompaktowa, tatwa do zabrania ze sobg na sale, do gabinetu lub w podréz.

* Wsparcie procesu powrotu do sprawnosci - pomaga stopniowo zwieksza¢ zakres ruchu, poprawia¢ site miesniowa
i elastycznosc.
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Specyfikacja techniczna

Marka: Line Sport

Dtugosé: 2 m

Kolor: szary

Opor: 2-4 kg

Uwaga! Produkt zawiera lateks.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

Producent: Acus Med Sp. z 0.0. | Dystrybutor: Acus Med Sp. z 0.0. | Podmiot prowadzacy reklame: 5e Michat Klupsz
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