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Zestaw do rolowania Line
Sport - watek, duoball, piteczka

Cena 54,99 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu

Zestaw do rolowania Line Sport - roller, duoball i piteczka do masazu

Kompleksowy zestaw do masazu i terapii miesniowej polskiej marki Line Sport. Trzy starannie dobrane akcesoria pozwalajg na
prace z catym ciatem - od duzych grup miesniowych po precyzyjne punkty napie¢ - bez wychodzenia z domu i bez potrzeby
posiadania specjalnych umiejetnosci.

Co zawiera zestaw?

* Roller (watek do masazu) - duze akcesorium do masazu plecéw (gérnych i dolnych partii), ud, tydek oraz bioder

¢ Duoball (podwdjne piteczki do masazu) - przeznaczony do masazu szyi, ramion, przestrzeni miedzy topatkami
oraz masazu punktowego w trudno dostepnych miejscach

* Piteczka do masazu - idealna do masazu stép, karku, gérnej czesci plecéw oraz terapii punktowej na catym ciele

Jak uzywac zestawu?

Kazdy element zestawu dziata na zasadzie ucisku i toczenia po napietych partiach miesniowych, co wspomaga ich
rozluznienie i poprawe ukrwienia tkanek. Uzytkowanie jest intuicyjne i nie wymaga zadnego przygotowania:

* Roller - potdz sie na podtodze lub macie, umies¢ watek pod wybrang partig ciata i powoli przetaczaj go wzdtuz miesni,
kontrolujac nacisk ciezarem wtasnego ciata

¢ Duoball - przyt6z do szyi, ramion lub kregostupa i wykonuj powolne ruchy wzdtuz miesni przykregostupowych lub w
miejscach wzmozonego napiecia

¢ Piteczka - nadepnij lub przytéz do wybranego miejsca i wykonuj okrezne ruchy, zatrzymujac sie na punktach
bélowych przez kilka sekund

Zestaw mozna stosowac przed treningiem (rozgrzewka i przygotowanie miesni), po treningu (regeneracja) oraz w ciggu dnia
jako forma relaksu i redukcji napiecia.

Korzysci dla uzytkownika

Wspomaganie rozluznienia napietych miesni po wysitku lub dtugim siedzeniu

Poprawa elastycznosci i mobilnosci ciata

Redukcja uczucia sztywnosci i dyskomfortu miesniowego

Wsparcie regeneracji po treningu

Mozliwos¢ samodzielnego masazu catego ciata w domu - bez wizyty u specjalisty

Trzy akcesoria w jednym zestawie - kazde dopasowane do innej partii ciata i rodzaju masazu
Kompaktowe wymiary utatwiajg przechowywanie i zabranie zestawu w podréz
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Zestaw polecany jest sportowcom i osobom aktywnym fizycznie, pracownikom biurowym spedzajacym wiele godzin w pozycji
siedzacej, osobom odczuwajgcym napiecie miesni plecéw, karku i bioder, a takze seniorom chcgcym zadbad o mobilnos¢ i
sprawnos¢ ciata.

Specyfikacja techniczna

e Marka: Line Sport

¢ W zestawie: roller, duoball, piteczka

e Wymiary:
o Roller - srednica 15, dtugos¢ 30 cm
o Duoball - Srednica 8 cm, diugo$¢ 16 cm
o Piteczka - $rednica 8 cm

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta

Producent: Acus Med Sp. z 0.0. | Dystrybutor: Acus Med Sp. z 0.0. | Podmiot prowadzacy reklame: 5e Michat Klupsz

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Czarno-Niebieski , Czarno-Zielony
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